上山下乡：砥砺还是磨难
上海知青历史文化研究会参与的一份社会调查见证知青观点

上山下乡这一段经历，对知青来说，是砥砺还是磨难？日前，上海知青历史文化研究会与有关单位联合进行的一份社会调查见证知青观点。
调查采用配额抽样方法，运用问卷面访方式进行，由复旦、同济、财大、上外等上海高校的部分学生实施。调查人员通过对600位知青的访谈，为我们客观地解读了知青们上山下乡的这段历史。
调查报告中说：20岁不到的青年人，凭着一腔热情，来到农村。青山绿水，偶尔居住是一种享受。但是，当经年累月生活在这里的时候，那些艰难是难以想象的。北国严冬的冰封千里，南国的湿热百虫，让城市的青年极度困苦。
极端困苦的生活，极度原始的劳作，极其可怜的收获也使知青反思。从这层意义上说：知青的艰苦岁月也是思想解放的萌芽。在这次调查中，有75%的受访者认为知青经历让自己接触到了人民大众，更深刻了解到了国家的现状。
艰苦的生活让更多人思考。在本次调查中，当问及对知青整体看法时，有50.5%的受访者选择了“辨证对待”；有22%的受访者认为这段经历值得肯定；有9.2%受访者抱怨知青生活；   同样有9.2% 的受访者认为自己的知青经历应该否定，以后依次为，应该汲取相关教训， 应该忘却这段痛苦的经历。
进入新时期，知青们花费了更多的努力追赶时代步伐，他们中的不少人已经取得了令人敬佩的成就，成长为社会的中坚。知青经历磨练了他们的意志，让他们走出青年时代的狂热，走向成熟和理智。在本次调查中，认同知青经历“丰富了人生经历，加深对生活的思考”的占81.8%；认为知青经历对自己事业有所帮助的占了88.1%。             （颜久辉）
